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 留学生活が始まって5か月が経ちました。時間が過ぎるのがとても速く感

じ、充実した生活を送れているのかなと思います。留学生活も折り返しにさし

かかり、生活にも十分慣れてきました！私自身、出発前は正直留学を楽観視

しすぎていました。そのせいもあって、最初の１ヶ月、２ヶ月はほんっとーーに辛いことば

かりで、授業中に泣きそうになったり、自分の不甲斐なさに心が折れそうになったこと

も何回もありました。自分の今までの常識が、ここでは非常識だったりして、ホストと上

手くいかないことも少々。あーもっと英語の勉強しとけば良かった、もっとアメリカにつ

いて知っておけば良かった。ってたくさん後悔しました。でもここでの文化をたくさん吸

収することで、自分の小さかった世界が大きく広がり、もう小さいことではクヨクヨしなくなりました！

英語力も自分で実感できるぐらい向上して留学に来た甲斐があったなって思います。  

アメリカでの日常はほんとに海外ドラマみたいでまだ毎日ワクワクしてます。イエローのスクールバスや

顔よりでかいピザ、アメリカンフットボールゲームやイケメンブロンドガイ。最初は、えーほんとに存在し

たんだ！って感じでした。そして友達もたくさんではないけどちゃんとできました。特に私の学校は留学

生が多いので世界各国に友達ができた気分です。アメリカ人ってすごくフレンドリーなイメージがある

けど、本当にその通りで、「I like your shoes」とか「I like your outfits」など、喋ったこともないのにた

くさん褒めてくれたりして、ものすごく異文化を感じました。ちなみに私の一番好きなものはスクールラ

ンチです。300 円ぐらいですごく美味しいランチを毎日食べられて幸せです。そして体重が心配です。

残された留学生活を 1日 1日大切にして、もっと成長していけるといいです。がんばります！！  

 


