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 みなさん、こんにちは。中国派遣の宮里恵美里です。私の中国、上海での留学も 3 ヶ月目に突入しました。今日は私の中国での生活や中

国のことについて書いていきたいと思います。 

●学校 

 私のホストスクールは上海交通大学付属中学です。中学といっても、日本でいう高校に通っています。私は国際部（国籍が中国以外の子

達）の语言班といって、主に中国語を勉強するクラスにいます。学校には他に本部（向陽でいう普通科？）、IB（英語圏大学する子達向け）、

新疆（中国の少数民族の中の新疆の子達）で別れています。ほとんどの生徒は寮で暮らしています。授業は 7時 50分開始なのに、6時 50

分には寮から出ないといけません。1人 1人校园卡というカードを持っていて、そのカードにお金を入れて、食堂でご飯を買ったり、寮や学

校を出入りすることができます。私がこの学校で驚いたことは夜に晚自习といって、約 3時間の自学があることです。でも晚自习がある代わ

りに、40分授業で、昼の休み時間も 1時間ちょっとあります。クラスは 8名と少ないですが、ドイツ人、カザフスタン人と国際色豊かです。も

ちろん中国を学ぶこともできますが、英語の練習にもなります！ 

●食べ物 

 中国といえば、やっぱり中華料理ですよね。本場の中華はやっぱり美味しいです。なんといっても、安い！ほとんど場所では、1元（15円）

から 2元（30円）くらいで肉まんが買えます。場所によって味付けが違ったりするので、それも面白いです。私のオススメの中華料理は、烧

卖です。烧卖は餃子の皮の中に味付けされた米が入っています。日本ではあまり見かけないと思います。私も中国にきて初めて食べまし

た。肉まんと同じくらいの値段買えるし、美味しいのでオススメです。日本といえば、和食ですが、1日 3食和食ということは少ないと思いま

す。でも、中国では中華料理を 3食食べるのは普通で、逆に中華料理以外を食べることが少ないです。日本で中華料理といえば、餃子、小

籠包、チャーハンなどを思い浮かべると思いますが、毎日こんなのを食べてるわけではありません！笑 中国人は朝ごはんにお粥や、肉ま

ん、ゆで卵などを食べています。中国では、朝たくさん食べて、夜少し食べるという考え方なので、朝ご飯をたくさん食べる人が多いです。餃

子も焼き餃子ではなく、水餃子で食べます。上海では、日本料理のお店も多く進出しているので、日本食は食べることができます。日本のお

菓子や食べ物も売っていますが、日本の方が美味しいと思います。 

 

●ここでは、中国で体験したことを書いていきたいと思います。12月 1日にクラスみんなでドイツのクリスマスマーケットに行ってきました。ド

イツのクリスマスマーケットといっても、もちろん上海内で行われます。中国に留学していても、クラスがインターナショナルなので、色々な国

のことが知れたり、体験できたりするのが中国留学のいいところだと思います。私の学校は行事が多く、国際部みんなでハローウィンをした

り、美術館・科学館見学にも行くことができました。中国の映画館で君の名を見ました。中国では、君の名はとても人気があります！ 

 

●ここでは、私が中国に来て驚いたことや、発見を箇条書きで書いていきたいと思います。 

・人の名前や、お店の名前は音であてて漢字を当てはめる。                               

☆熱い犬でホットドッグです！！  

・会員登録するだけで、お店のものが色々安くなる！しかも、安くなり方が異常（1500円びきとか）     

・飲食店とか日本語を使いたがる！のとかはほんとんどひらがな 

・タピオカ、ミルクティー、お茶好き。柠檬快乐や CoCo奶茶というチェーン店が人気で、一杯 150円程度でタピオカ入りのミルクティーが買える！ 

・ほんとんど、マイボトル持ってる。 

・トイレにティッシュがないから、めっちゃちっさい、１０枚いりくらいのティッシュが売られてる 

・交通手段がめっちゃ安い！バスは一回どこへ行っても 30円くらい！地下鉄も最高 100円くらい    

・ファミマとローソン、セブンイレブンが浸透！ファミマのおにぎりはめっちゃ上手い🍙 

・フルーツ安い（りんご 3個買っても 50円以内） 

・早操といって日本のラジオ体操のようなものが毎日ある。月曜日は国旗掲揚、国歌斉唱          

・KFCなどのアルバイトの時給は 12.3元（170円くらい？） 

・一軒家がほとんどない！ほとんどは集合住宅 

   そろそろ、沖縄も寒くなってくる頃かと思います。まだまだ忙しい向陽生ではあると思いますが、体には気をつけてくださいね！          

3年生は受験に向けてラストスパート頑張ってください！ありがとうございました(^^) 

 

 

 

                                              

２０１７年も幕を開けました。今年も皆さんにとって素晴らしい 1年になることを祈っています。さて、早速ですが、酉年にちなんだ英語のこと

わざを一つ。”Don't count your chickens before they hatch.” ←日本語のことわざだとどんな訳になると思いますか？             

  hatch は、ひなや幼虫が卵からかえることです。日本のタヌキは、海を渡ると突然鶏に変身し、「ヒヨコがかえらない

うちに、その数を数えるな」と変わります。同じ概念を、違う動物で表すところがおもしろいですね。 
ということで正解は「捕らぬ狸の皮算用」でした。２１期生の皆さん、幸せさきどり！！でセンター試験がんばれ！

https://pixta.jp/illustration/23032002
http://www.templatebank.com/gold/china/images/preview/china_0005_L.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1482993776/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaWxhYi5qcC9kYl9pbWcvc296YWkvMTc5MDYvZDllYTZlN2ZiMTJhNDk0ODE3OGMxODQ3ZWU1ZWJlMmYuanBn/RS=^ADB77yvPqcIaaPSJRDdkm6H3t3R92k-;_ylt=A2RCKwrwXmNYRRAAnDwdOfx7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1482993776/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaWxhYi5qcC9kYl9pbWcvc296YWkvMTc5MDYvZDllYTZlN2ZiMTJhNDk0ODE3OGMxODQ3ZWU1ZWJlMmYuanBn/RS=^ADB77yvPqcIaaPSJRDdkm6H3t3R92k-;_ylt=A2RCKwrwXmNYRRAAnDwdOfx7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1482993776/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaWxhYi5qcC9kYl9pbWcvc296YWkvMTc5MDYvZDllYTZlN2ZiMTJhNDk0ODE3OGMxODQ3ZWU1ZWJlMmYuanBn/RS=^ADB77yvPqcIaaPSJRDdkm6H3t3R92k-;_ylt=A2RCKwrwXmNYRRAAnDwdOfx7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1482993776/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaWxhYi5qcC9kYl9pbWcvc296YWkvMTc5MDYvZDllYTZlN2ZiMTJhNDk0ODE3OGMxODQ3ZWU1ZWJlMmYuanBn/RS=^ADB77yvPqcIaaPSJRDdkm6H3t3R92k-;_ylt=A2RCKwrwXmNYRRAAnDwdOfx7

