
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

向陽高等学校研究推進部通信 

－真理を求めて世界へ羽ばたけ 

第９号 
平成 28 年 

１０月１１日発

姉妹校交流申込 14 日まで！   
１２日までに宮城佳代のところへ 

  

 

 こんにちは！ みなさん元気ですか？？ 

 フィリピン派遣の崎山美波里です。 フィリピンに来て 1 ヶ

月が過ぎたので、その報告をしたいと思います。 

  まず、私が住んでいるところは、フィリピンのパラワン島と

いう島で、1 年を通して暖かく、雨季である 6 月から 12

月もそんなに雨は降りません。また、台風の影響も少なく、

自然の多い、主に観光が盛んな島です。 

 言語はタガログ語と英語があり、多くの人がどちらも話す

ことができます。フィリピンでは保育園くらいから、英語を教

えているようで、私の学校の教科書はタガログ語の教科書

以外は全て英語で書かれています。 

  この 1 ヶ月でわかったことは、フィリピンの人は食べるこ

とが大好きだということです。私のホストファミリーもそうで

すが、とにかく食べることが好きで、学校ではランチタイム

とは別に午前と午後に 1 日 2 回、お菓子を食べる時間も

あります。その時間は、みんな食堂に行って好きなものを

買うことができます。最初は、まだ朝ごはん食べたばっかり

なのになあと思っていた私も、いまではその時間になると

お腹がすくようになっています。食事は基本的に肉や魚が

多く、野菜はあまり食べてないよう感じますが、綺麗でスタ

イルのいい人が多いので不思議です。 

  それから、フィリピンでは家族や、親戚、知り合いなどを

とても大切にしています。特に、おじいちゃんとおばあちゃ

んを大事にしていて、私のホストファミリーは毎週日曜日

に、おじいちゃんの家にみんなで集まり、ご飯を食べます。

その時に、畏敬の念を表す為に、おじいちゃんの手を自分

の額にあてて、「マノポ」と言うことも教わりました。これは、

自分より年上の人が家に訪れたり、親戚に会う時も良くや

ることだそうです。 まだまだ驚いた事や気付いたことはあ

りますが、また次のマンスリーレポートに書きたいと思います。 

では、三年生は受験勉強頑張って下さい！私

も頑張ります！ 

 

 こんにちは、向陽生の皆さん。夏休みは楽しかったで

すか。タイの学校には夏休みはなくて、一学期が終わ

る 10 月に 1 週間ぐらいの休みがあるそうです。でも私

は家にいても暇だから、1 週間ぐらいの休みがちょうど

良いと思います。 

8 月はとても充実していました。特に、部活に入った事

が 1 番の理由だと思います。私は元から部活に入りた

いと思っていたのですが、先生が、この学校に部活は

無いと言っていたので、仕方なく諦めていました。しか

し、友達の誘いでバレー部があることが判明したので

す。しかも、その友達に聞いたら、サッカー部、バスケ

部、吹奏楽部などもあるというのです。部活はちゃんと

ありました。皆さん、タイ人はたまに適当なことを言うの

で気を付けた方がいいと思います。 

部活に入ってから、私の生活は見違えるように変わり

ました。やはり、放課後が充実してると、その日１日が

充実してたように感じます。そして、コーチの指示が少

しずつ理解出来るようにもなってきて、それも楽しみの

一つです。また、帰りが遅くなるので、コーチが車で家

まで送ってくれたり、休日の練習にはお父さんが学校ま

で送ってくれたりなど、改めて感謝の気持ちを忘れては

いけないなと感じました。 

9 月は、ムエタイに挑戦する予定です。残りの 6 ヶ月

も、新しい事にどんどん挑戦していきたいです！ 

 

 今、ポルトガルの朝は 20 度くらいなのでうちなーんちゅ

にとっては冬ですよね。こちらの人は「It's normal.」って笑

っているので怖いです。いくら地中海といえども冬は 5 度

も普通だと言っていました！地中海性気候＝あったかい

としか思ってませんでした…教科書の情報うのみにしちゃ

いけませんね。 


