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アメリカに来て気付いたら６ヶ月経っていました。これから留学に行く皆さん、10 ケ月って死ぬほど早いです。ビビります。け

ど、正直いまは実感わいてないと思います。ちなみに私は、「時間早い、やっば！」とかいうわりには今も実感湧いてないし焦って

もいません。多分そんなもんです。異国の地に来て毎日焦るとかそんなことしてたら精神病みます。病まない程度に頑張ってくだ

さい！ 

 最近は私にとって比較的忙しめな時期でした。インフル(かもしれない)にかかりました。熱 38 度出て、気絶もしました。けど、

病院は行きませんでした。アメリカ人は全然病院にいかないと聞いていたけど、まさかインフルになっても、倒れても行かな

いのかー。と思いました。38 度って報告したら微熱扱いでした。軽いカルチャーショック的なやつでした。風邪の影響か家に帰り

たくてホームシックにもなりました。ハハ、笑 

 それに追い打ちをかけるかのように、説明だけでこのレポートが終わってしまうぐらい複雑な理由と色々な事が混ざって、ホス

トシスターと少しトラブり(?)ました。(喧嘩とかじゃ無いです) 放課後、家に帰りたくないなー、って何回も思って、ホストに相

談したかったけど色々考えて出来なくて、初めに 沖縄にいる友達 2人ぐらいにラインしました。そのうちの一人の大○○子とは い

つもは特に内容の無い アホみたいな会話しかしてなかったのに「ちゃんと言え！」って言ってくれて、嬉しかったし、なんか面

白かったです。いつもならそこでモヤモヤは消えるけど、それでも消えなかったので 現地の友達に相談しました。したら、色んな

人が励ましてくれて現地の人目線でアドバイスをくれました。それでもモヤモヤしてたので同じ留学生の愛野とわか桜と電話しま

した。向陽の頃の思い出とかを振り返って気を晴らしてくれたり、話を聞いて、アドバイスをくれました。現地の団体のサポート

センターにメールしたけど返事は来ませんでした。「他の用事で何回かメールした時は１日で返事きたのに。。。」と思いました。笑 

「働けや。」とか思ってしまうぐらい、ひねくれてしまって、そろそろヤバイなと思ったのでホストに言いました。すぐ解決しま

した。ビックリするぐらい。秒でした。笑 あんなに悩んでアホだったなーと思ったけど今回の件を通して学んだ事があります。

今から書くことを、特に留学に行く人達に覚えてて欲しいです。(あくまでも私の意見) 

 ◎留学団体の人達から、「あまり日本と連絡を取るな」「何か起こっても友達や親に言わないで自分で解決する道を探す、ホスト

に言う、現地団体に言って」と言われます。が、正直(個人差とか頻度はあるけど)違うと思います。特にホスト絡みだと「ホストに言

いづらい」「現地職員がホストと知り合い•友達で言いづらい」「現地のサポートセンターにメールしたのに返事こない」とかあると

思うから、そんな時は、①現地の友達に相談して、現地の人の感覚を知る ②(現地の友達でそこまで話せる人がいない

•とりあえず話してスッキリしたい時)日本にいる信用できる友達に話す。そしてバカみたいな話ししたり、話を聞いても

らったりして心を落ち着かせる ③他の留学生に話す。共感できるところがあったり、一緒に沖縄振り返ったり、頑張ろうって決

意したりできる。 ④最終的にどうするかを決めるのは自分。ホストには言わないでモヤモヤするのか、拙い言語力ででもどうにか

話してみるのか。(結構すぐ解決するパターンが多いよ!) ⑤どんなーーーに小さい事でも、解決できたなら 自分の事を「天

才だ。凄すぎる。成長なう。」って褒める。自信を持つ。そして、励ましてくれた人達に「解決したよ!ありがとう!」って言

う(一番大事) 友達ってかなり素晴らしく大切です。 

 ◎沖縄と連絡取るのもアリです。私は、最初「日本語喋らん。ラインもしない。」って意気込んでアメリカに来ました。でも実際、

最初の三ヶ月は特に電話もラインもかなりすごかったです。沖縄と連絡取らないのは後からでもできます。まあ、取らなくて済むな

らそれがベストだけど。でも、今考えるとホームシックにならなかったのもそのおかげかなー。と思います。(逆にホームシックが

強くなってしまう人もいるらしいけど、そうなったらこの方法は合ってないから他の方法を探して!) もし留学中に何かあったら私

にいつでも連絡して来て下さい。話も聞きます、まあまあ良いアドバイスも(きっと、多分)できる(と信じたいです。)笑 何か嫌な

事があったらド M になった気分で、「異国の地で辛さ体験中なう、自分強い、凄すぎわろた。」と思って下さい。相談しまくって下

さい。愚痴も言って下さい。抱えすぎたら、病みます。異国で病むとか沖縄で病むより数倍ツライです。 て言うのを覚えといて欲

しいです。 
  

留学に行く皆さんへ。親に好きなお菓子とか食品を伝えるの大切です。あと、沖縄•日本が誇らしいと感じる気持ちがとてつもなー

く大きくなります(私はなりました)。その時のためにも自分の地域、最低でも一番誇れるところ の説明はできたほうがいいです。

否定されても そんな考えもあるんだな。と思える気持ちも必要です。日本国旗も小さいのでいいから持っていった方がいいです。

これだけあれば、後はどうにかなります。あと、(他の国に行く皆さんは分かりませんが、アメリカに行く皆さん)下敷き大切です。紙の

質もシャー芯の質もそこまで良くないのに下敷きがありません。下敷きの説明をしたら、「なんねそれ。日本はあれじゃん？中国に
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