
日 曜日

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

　※材料、その他の都合で変更する場合があります。

手巻き寿司、もずく酢、春巻き
じゃがバターソテー、そうめん汁

米飯、から揚げねぎｿｰｽ､炒め物
きゅうりの梅肉和え

米飯、鯖のおろし漬け、白菜の中華炒
め　　さつま芋の小判焼き、豚汁

米飯、根菜ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ、温野菜サラダ
ﾁﾝｹﾞﾝ菜ｿﾃｰ、ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

米飯、沖縄風おでん、揚げ物
青菜の白和え、ﾃﾞｻﾞｰﾄ

ゆかりご飯、わかさぎの南蛮漬け、卵
焼き　かぼちゃのそぼろ煮、ﾊﾟｸﾁｮｲ炒
め

米飯、ﾚﾊﾞｰﾌﾗｲの甘辛、ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
三色ﾊﾞﾀｰｿﾃｰ、ﾎﾀﾃﾁｬｳﾀﾞｰ

米飯、豚ﾃｷ、かぼちゃのそぼろ煮
ごぼうｻﾗﾀﾞ、春巻き

米飯、グルクンのさっぱりｿｰｽ、大学芋
ﾋﾟｰﾏﾝと人参の金平、卵焼き

米飯、ﾋﾟｰﾅｯﾂﾛｰｽﾄﾁｷﾝ、和え物、
キャベツ炒め　卵焼き

米飯、さんまの梅ｿｰｽ、ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝの金
平　中華イカの和え物、味噌汁

米飯、シューマイ、竹輪と野菜炒め
明太卵焼き、ゆし豆腐

鶏照り丼、ギリシャ風ﾋﾟｸﾙｽ、二色天
ぷら

米飯、ｽﾊﾟｲｼｰ唐揚げ、ｼﾞｬｰﾏﾝｿﾃｰ
春雨ｻﾗﾀﾞ、にら卵焼き

米飯、白身魚の甘酢あんかけ、筑前
煮　　　　　　白菜のおかか和え、味噌
汁米飯、麻婆豆腐、インゲン和え
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ、手作りﾃﾞｻﾞｰﾄ

豚カツ丼、桃まんじゅう、シーザーサラ
ダ

米飯、肉団子のケチャップ煮
もやし炒め里芋のみそ汁、フルーツ

米飯、うずらフライ、ｸｰﾌﾞｲﾘﾁｰ、鯖の塩
焼、味噌汁、ﾌﾙｰﾂ

米飯、きんぴらごぼう、ｿｰｾｰｼﾞの天ぷ
ら　青菜としらすの和え物、ゆし豆腐

米飯、から揚げ、大根のそぼろ煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｺﾞﾏﾏﾖ和え、味噌汁

米飯、鮭の塩焼き、野菜炒め
味噌汁、味付海苔

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ、ナゲット、具だくさんｵﾑﾚﾂ
野菜ｼﾞｭｰｽ、野菜スープ、ﾌﾙｰﾂ

チキンカレー、キャベツサラダ、卵スー
プ

焼きそば、わかめスープ
豚ﾛｰｽと玉ねぎの串かつ、デザート

米飯、焼きﾎﾟﾁｷﾞ、小松菜ｿﾃｰ
卵焼き、味噌汁

米飯、酢豚、いんげんとポテト炒め
春雨サラダ、ｱｰｻ入り卵焼き

親子丼、水菜のｻﾗﾀﾞ、根菜スーﾌﾟ
春巻き

沖縄そば、ほうれん草の白和え
ジューシー、デザート

米飯、生姜焼き、もやしナムル
白菜の味噌汁、大学芋

タコライス、ｱﾒﾘｶﾝﾄﾞｯｸ
鶏ささみの胡瓜和え

米飯、鮭の塩焼き、からし菜炒め
にら卵焼き、納豆味噌、ゆし豆腐

ご飯、白身魚のｱｰﾓﾝﾄﾞﾌﾗｲ
筑前煮、もずく酢、すまし汁、ﾌﾙｰﾂ

米飯、豚ｷﾑﾁ、ひじきの旨煮
春雨サラダ､エビフライ

米飯、金平ﾎﾟﾃﾄ、厚焼き卵、ささみフ
ライ　　　　　味噌汁

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ、野菜ｼﾞｭｰｽ、ごぼうｻﾗﾀﾞ、ﾍﾞｰｺﾝ
揚げ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑｰﾑｽｰﾌﾟ、ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

米飯、ﾁｷﾝ南蛮風、ｶﾆｶﾏﾛｰﾙ
クーブイリチー、和え物、南瓜天ぷら

米飯、豚肉の味噌焼き、コールスロー
エリンギと青菜炒め、すまし汁

米飯、白身魚のバジル焼き、肉じゃが
菜の花の和え物、味噌汁

米飯、鮭のチーズ焼き、ｲｶの五目炒
め　　ｺﾞﾏみそ和え、そうめん汁

米飯、人参シリシリ、納豆味噌
竹輪のチーズ焼き、たけのこｽｰﾌﾟ

揚げﾊﾟﾝ、ブロッコリーソテー
ミネストローネ、　ﾌﾙｰﾂ

閉　　寮

米飯、うずらフライ、きゅうりのﾂﾅ和え
ﾊﾟｸﾁｮｲ炒め、すまし汁

米飯、ﾁｰｽﾞｲﾝﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ、ﾊﾟｸﾁｮｲ炒め
ししゃもフライ、野菜スープ

米飯、ウインナー、小松菜炒め
ﾁｰｽﾞささみﾌﾗｲ、味噌汁

米飯、豚肉と野菜のｶﾚｰ炒め､ｱｽﾊﾟﾗ
巻き、ｶﾆｶﾏﾛｰﾙ、和え物、ｻﾊﾞ照り焼
き
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米飯、回鍋肉、ｴﾘﾝｷﾞと玉葱のﾏﾘﾈ
すまし汁、ｺﾛｯｹ

米飯、鯖の塩焼き、竹輪の磯辺揚げ
人参シリシリ、サツマイモの味噌汁

米飯、鶏つくね棒、厚焼き卵
ﾊﾟｸﾁｮｲ炒め、豆乳入り味噌汁、ﾌﾙｰﾂ

米飯、ミニハンバーグ、からし菜炒め
きゅうりのﾂﾅ和え、ﾎﾞｲﾙｺｰﾝ、漬物

米飯、鮭のホイル焼き、豆腐ﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｺﾞﾏﾏﾖ和え、ひっつみ汁

炒飯、野菜ｽｰﾌﾟ、餃子、ﾃﾞｻﾞｰﾄ

ﾎｯﾄﾄﾞｯｸﾞ、ナゲット、根菜スープ
ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ、豆乳飲料

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ、ﾍﾞｰｺﾝ、揚げ物、ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ
温野菜サラダ、豆乳飲料

米飯、ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ、野菜炒め
南瓜ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ、フルーツ

米飯、ｻｲｺﾛｽﾃｰｷ、ごぼうサラダ
豆腐の中華風ｽｰﾌﾟ､ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ､ﾃﾞｻﾞｰ
ﾄ

米飯、きんぴらごぼう、竹輪のチーズ焼
き　ポーク卵、ﾊﾟｸﾁｮｲの味噌汁

米飯、ポーク卵、もやし炒め
里芋の味噌汁、ﾌﾙｰﾂ 明太子ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ、サラダ、ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

米飯、鮭のﾁｰｽﾞ焼き、麩ﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ
長芋の梅肉和え、みそ汁

米飯、揚げ物、からし菜炒め、鶏つくね
棒、じゃが芋の味噌汁

ﾊﾔｼﾗｲｽ、温野菜ｻﾗﾀﾞ、ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙ
ﾄ、ｺﾛｯｹ

米飯、鶏肉のバジル焼き、南瓜サラダ
ほうれん草ソテー、かきたま汁

食パン、ｳｲﾝﾅｰ、ﾊｯｼｭﾎﾟﾃﾄ
青じそｻﾗﾀﾞ、ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ、ﾌﾙｰﾂ、飲み
物

米飯、鯖の竜田揚げ、トマトのみぞれ
和え　　　　　豆腐ｽﾃｰｷ、うどん

ﾊﾞｰｶﾞｰﾊﾟﾝ、温野菜ｻﾗﾀﾞ、あっさりｽｰﾌﾟ
野菜ｼﾞｭｰｽ、ﾌﾙｰﾂ

坦々麺、わかめご飯、揚げ物
ﾏｾﾄﾞｱﾝｻﾗﾀﾞ

米飯、ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ、温野菜サラダ
ﾁｰｽﾞ春巻き、フルーツヨーグルト

米飯、ﾋﾟｰﾏﾝの肉詰め、パパイヤイリ
チー　　　　　　枝豆の梅肉和え、卵焼
き

米飯、ｿｰｾｰｼﾞの天ぷら、からし菜炒め
卵焼き、ゆし豆腐

ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ丼、ブロッコリー和え、ささ身ﾌﾗ
ｲ バイキング

米飯、ししゃもフライ、浅漬け
グリルチキン、白菜のｽｰﾌﾟ

食ﾊﾟﾝ、ﾎﾞｲﾙｳｲﾝﾅｰ、ハムチーズフラ
イ温野菜ｻﾗﾀﾞ、根菜ｶﾚｰｽｰﾌﾟ、フルー
ツ

米飯、魚の南蛮、三色ｿﾃｰ
明太マカロニ、ｺﾛｯｹ

米飯、揚げ物、小松菜炒め、焼きﾎﾟﾁ
ｷﾞ　　　　　　すまし汁

きつねうどん、ゆかりごはん
ブロッコリーのおかか和え、デザート

米飯、焼肉､揚げ出し豆腐、キムチ和
え味噌汁、ﾌﾙｰﾂ

ｸﾛﾜｯｻﾝ、ﾅｹﾞｯﾄ、ｶﾆｶﾏﾛｰﾙ､飲み物
ポテトとｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ、ﾎﾟﾀｰｼﾞｭｽｰﾌﾟ


