
日 曜日

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

　※材料、その他の都合で変更する場合があります。

ピラフ、コーンスープ、柿とさつま芋サラダ
串カツ

米飯、生姜焼き、コールスロー
筑前煮、味噌汁

米飯、肉じゃが、わかさぎの南蛮漬け
菜の花の和え物、味噌汁

米飯、アジフライ、ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
菜の花の和え物、ｱｰｻ汁、ﾃﾞｻﾞｰﾄ

オムライス、温野菜ｻﾗﾀﾞ
白身魚のｱｰﾓﾝﾄﾞﾌﾗｲ、白菜スープ

ビーフシチュー、シーザーサラダ
コロッケ、デザート

ﾐｰﾄｿｰｽｽﾊﾟｹﾞﾃｨ、コロッケ
コンソメスープ、生野菜サラダ

米飯、もやし炒め、中華サラダ
甘辛ミートボール、卵焼き、豚カツ

米飯、ｻﾊﾞの味噌煮、大根のそぼろ煮
ほうれん草のおひたし、いなむどぅち

米飯、豆腐ハンバーグ、じゃがいもの
そぼろ煮、和え物、味噌汁、

豚キムチ丼、和え物、ささ身フライ

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ・野菜ｼﾞｭｰｽ・うずらフライ
ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ,生野菜ｻﾗﾀﾞ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

米飯、大根サラダ、にら卵焼き
クーブイリチー、アーサ入りゆし豆腐

米飯、ｶﾗｼ菜炒め、ｻｻ身の竜田揚げ、
ﾏｾﾄﾞｱﾝｻﾗﾀﾞ、明太卵焼き、里芋の味噌汁

根菜ハンバーグ、フライドポテト、
温野菜ｻﾗﾀﾞ、味噌汁、ﾃﾞｻﾞｰﾄ

米飯・鯖の味噌煮・筑前煮・アーサ汁
小松菜のおひたし、手羽餃子

沖縄そば、いなり寿司、焼売、フルー
ツ

ｼﾞｭｰｼｰ、麩ﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ、揚げ物
小松菜とえのきのお浸し、すまし汁

米飯、照り焼きﾁｷﾝ、生野菜サラダ
三色ﾊﾞﾀｰｿﾃｰ、コンソメスープ

ﾋﾟｻﾞﾊﾟﾝ､ﾊｯｼｭﾎﾟﾃﾄ、小松菜ｿﾃｰ
生野菜ｻﾗﾀﾞ、ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ、野菜ｼﾞｭｰｽ

米飯、ﾎｳﾚﾝ草炒め、春巻き、焼きｳｲﾝﾅｰ
きゅうりの和え物、鮭の卵焼き

炒飯、鮭のﾊﾟﾝ粉焼き、手羽餃子
ほうれん草のﾅﾑﾙ

米飯、タンドリーﾁｷﾝ、うずらﾌﾗｲ、
ﾋﾟｰﾏﾝと人参の金平、白菜の和え物

米飯、魚の磯辺揚げ、鶏つくね
キャベツ炒め、根菜スープ

米飯、ひとくちあじ梅肉ﾌﾗｲ
キャベツ炒め、味噌汁、フルーツ

米飯、アジフライ、切干し大根
はんぺんのｶﾚｰﾏﾖ焼き、味噌汁

米飯、肉団子のｹﾁｬｯﾌﾟ煮、卵焼き
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｺﾞﾏﾏﾖ和え、ﾎﾟﾀｰｼﾞｭｽｰﾌﾟ

米飯、魚のごまﾏﾖ焼き、筑前煮
青菜のおひたし、ｱｰｻ汁、餃子

米飯、サバの竜田揚げ、海藻サラダ
南瓜のそぼろあんかけ、かきたま汁

米飯、ﾁｷﾝの塩焼き、からし菜炒め
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭｽｰﾌﾟ、枝豆入り卵焼き

米飯、豚肉とﾆﾝﾆｸの芽炒め、
ｼﾞｬｰﾏﾝｿﾃｰ、ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ、白身魚ﾌﾗｲ

米飯・ﾁｷﾝﾋﾟｶﾀ､三色ソテー､卵焼き
じゃが芋のそぼろ煮・鮭のごまﾏﾖ焼き

米飯、ﾁｷﾝのﾎﾟﾃﾄ焼き、春巻き
白菜の中華炒め、かきたま汁

タコライス、ソーセージまん、デザート
米飯、ポーク卵、野菜炒め
ゆし豆腐、味付け海苔

米飯、からし菜炒め､焼きｳｲﾝﾅｰ
焼売、きゅうりの和え物、ｴﾋﾞﾌﾗｲ

米飯、酢豚、もやし炒め
ささ身の梅竜田、ｱｰｻ入り卵焼き

カツカレー、ｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ、ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ

食ﾊﾟﾝ、ｽﾗｲｽﾊﾑ、ゆで卵、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ
ﾎﾀﾃﾁｬｳﾀﾞｰ、豆乳飲料、フルーツ

米飯、豚肉とﾅｽの味噌炒め、うずらﾌﾗｲ
ﾐﾆﾄﾏﾄ、ｱｽﾊﾟﾗ和え、鮭の卵焼き

米飯、トンカツ、ｴﾘﾝｷﾞと青菜炒め
春雨サラダ、コーンスープ

米飯、鮭のﾊﾞｼﾞﾙﾌﾗｲ、酢の物
筑前煮、 味噌汁

米飯、魚の磯辺揚げ、ｸｰﾌﾞｲﾘﾁｰ
ｳｲﾝﾅｰ、ｺﾛｯｹ、枝豆の梅肉和え

ロールパン、スライスハム、オムレツ
ミネストローネ、生野菜サラダ、ﾌﾙｰﾂ

ソースかつ丼、和え物、フルーツ

米飯、卵焼き、青菜の海苔和え
豚汁、納豆、フルーツヨーグルト

ｸﾛﾜｯｻﾝ、じゃがﾊﾞﾀｿﾃｰ、生野菜ｻﾗﾀﾞ
ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ、野菜ｼﾞｭｰｽ、

米飯、ｶﾆｶﾏﾛｰﾙ、千切りｲﾘﾁｰ
ポーク、味噌汁、フルーツヨーグルト

米飯、筑前煮、チーズかつ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ和え、オムレツ

米飯、鯖の塩焼き、大根炒め
竹輪の磯辺揚げ、味噌汁

米飯、魚の西京焼き、大根の酢の物
きのこのソテー、味噌汁

鶏照り丼、マセドアンサラダ  フルーツ

胚芽パン、青菜としめじｿﾃｰ、ﾅｹﾞｯﾄ
温野菜ｻﾗﾀﾞ、ｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ、ココア飲料
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米飯、ﾁｷﾝの塩焼き、野菜炒め、
味噌汁、味付け海苔

焼肉、ﾊﾟﾊﾟｲﾔ炒め、もやしﾅﾑﾙ
味噌汁、フルーツ

ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ、ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ、ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ほうれん草ｿﾃｰ、手作りﾃﾞｻﾞｰﾄ

米飯、鶏肉の黒酢漬け、粉ふき芋
南瓜のﾎﾟﾀｰｼﾞｭ、果物

米飯、鮭の塩焼き、きんぴらごぼう
卵焼き、アーサ入りゆし豆腐

牛丼、生野菜サラダ  ニラまんじゅう
白身魚フライ、ひじきの炒め煮、
切干し大根のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め、味噌汁

ｸﾘｰﾑﾊﾟﾝ､ﾅｹﾞｯﾄ､ﾎﾞｲﾙｳｨﾝﾅｰ
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ、白菜のスープ、野菜ジュース

米飯、ｸﾞﾙｸﾝのさっぱりｿｰｽ、卵焼き
ﾋﾟｰﾏﾝとにんじんの金平、大学芋

米飯、八宝菜、中華和え、春巻き
中華スープ、フルーツ

米飯、ささ身フライ、パクチョイ炒め
きゅうりのﾂﾅ和え、すまし汁、ﾌﾙｰﾂ

米飯、鶏ﾑﾈ肉のﾁｰｽﾞ焼き、麩ﾁｬﾝﾌﾟ
ﾙｰ長芋の梅肉和え、味噌汁

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ､ﾅｹﾞｯﾄ､ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ、ﾎｳﾚﾝ草ｿﾃｰ
ｷｬﾍﾞﾂのｽｰﾌﾟ、豆乳飲料

米飯、回鍋肉、揚げだし豆腐
もやしナムル、味噌汁、手作りﾃﾞｻﾞｰﾄ

米飯、ｶﾂの黒酢ｿｰｽ、ﾋﾟｰﾏﾝ炒め
小龍包、すまし汁、フルーツ

ハヤシライス・ジャーマンポテト・わか
めサラダ

米飯、焼きﾎﾟﾁｷﾞ、ﾚﾀｽのﾂﾅ和え
きんぴらごぼう、味噌汁

カレーピラフ、小松菜炒め、
枝豆の梅肉和え、ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

米飯、ししゃもフライ、キャベツ炒め
ﾁｷﾝの照焼き、味噌汁

米飯、温野菜ｻﾗﾀﾞ、きんぴらごぼう
お魚野菜ｽﾃｰｷ、パクチョイの味噌汁

米飯、ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ、菜の花ｿﾃｰ、卵焼き
じゃが芋のそぼろ煮、ｴﾋﾞﾌﾗｲ

焼きそば、温野菜、卵スープ

米飯、ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ、ｿｰｾｰｼﾞの天ぷら
青菜とｼﾗｽの和え物、ゆし豆腐、味付け海苔

米飯、豚ﾃｷ、じゃが芋の照り煮
ﾊﾟﾊﾟｲﾔｻﾗﾀ、すまし汁

揚げパン・カラフルソテー・クラムチャ
ウダー・フルーツヨーグルト

ハヤシライス、温野菜サラダ､コロッケ
果物


