
日 曜日

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

　※材料、その他の都合で変更する場合があります。
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朝食 昼食 夕食
米飯、もやし炒め、ﾎﾟｰｸ卵、味噌汁
ﾎﾟﾃﾄとﾌﾞﾛｯｺﾘｰ炒め

揚げﾊﾟﾝ、ｶﾗﾌﾙｿﾃｰ、ポトフ風
ﾁｷﾝのｹﾁｬｯﾌﾟ炒め

米飯、さばのおろし漬け、ごぼうｻﾗﾀﾞ
じゃが芋の照り煮、そうめん汁

米飯、ししゃもﾌﾗｲ、野菜炒め
ﾆﾗ入り卵焼き、里芋の味噌汁

ミートｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ、ﾂﾅｻﾗﾀﾞ、ｺﾛｯｹ
ｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ

米飯、豚のｽﾀﾐﾅ焼肉、餃子
ポテトｻﾗﾀﾞ、みそ汁、ﾃﾞｻﾞｰﾄ

米飯、ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ、ほうれん草のｿﾃｰ
ｶﾆｶﾏﾛｰﾙ、味噌汁

米飯、生姜焼き、野菜炒め、南瓜天ぷら
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ

恵方手巻き寿司、揚げだし豆腐
肉じゃが、あさりの味噌汁

食ﾊﾟﾝ、ｳｲﾝﾅｰ、ﾊｯｼｭﾎﾟﾃﾄ、生野菜
ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ、飲み物

米飯、豚肉の味噌炒め、ｺﾛｯｹ
ﾎﾟﾃｻﾗ、鮭の卵焼き

ｵﾑﾗｲｽ、ﾁｰｽﾞかつ、温野菜ｻﾗﾀﾞ
あったかｽｰﾌﾟ

米飯、ｿｰｾｰｼﾞのぴり辛炒め、野菜炒め
卵焼き、ゆし豆腐 ﾀｺﾗｲｽ、もやしﾅﾑﾙ、果物 バイキング

米飯、ﾁｷﾝの塩焼き、からし菜炒め
はんぺん入り卵焼き、味噌汁

炒飯、根菜ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ、ｱｽﾊﾟﾗ和え
ポテトﾟサラダ

米飯、白身魚ﾌﾗｲ、南瓜のそぼろあん
和え物、すまし汁

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ、ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ、ﾍﾞｰｺﾝ
温野菜ｻﾗﾀﾞ、南瓜ｽｰﾌﾟ、飲み物

米飯、鯖の味噌煮、小松菜炒め
ﾋﾟｰﾏﾝの金平、二色肉巻き 沖縄そば、青菜の和え物、いなり寿司

米飯、鯖の塩焼き、小松菜炒め
うずらﾌﾗｲ、玉ねぎの味噌汁、海苔

ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ丼、和え物
ささみﾌﾗｲ、味噌汁

米飯、八宝菜、もずく酢、みそ汁、肉まん

米飯、ﾎﾟｰｸ卵、温きのこｻﾗﾀﾞ
白菜ｽｰﾌﾟ、ﾌﾟﾁ野菜のｷｯｼｭ ｶﾚｰうどん、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ、春巻き

米飯、鶏ﾑﾈ肉のﾁｰｽﾞ焼き、麩ﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ
大根サラダ、味噌汁

米飯、鮭の西京焼き、人参ｼﾘｼﾘｰ、納豆
けんちん汁、味付け海苔

米飯、回鍋肉、ｺﾛｯｹ
じゃが芋と人参金平、ｱｰｻ入り卵焼き

ﾊﾔｼﾗｲｽ、変わりﾌﾗｲ、コンソメスープ
果物

ﾂﾅｻﾝﾄﾞ、ﾅｹﾞｯﾄ、ﾊｯｼｭﾎﾟﾃﾄ
コーンスープ、カラフルｻﾗﾀﾞ、飲み物

中華丼、味噌汁、わかめサラダ
ささみチーズフライ

米飯、チキン南蛮、コールスロー
じゃが芋のそぼろ煮、味噌汁

米飯、ささ身ﾌﾗｲ、南瓜の炒め煮
ゆし豆腐、きんぴらごぼう 二色丼、ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ,ｿｰｾｰｼﾞまん

米飯、白身魚のケチャップかけ、金平蓮根
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰサラダ、味噌汁

米飯、竹輪の炒め煮、枝豆卵焼き
魚の塩焼き、じゃが芋の味噌汁

米飯、豚肉と野菜のｶﾚｰ炒め、ｴﾋﾞﾁﾘ
ｶﾗﾌﾙ卵焼き、照焼きﾁｷﾝ

米飯、沖縄風おでん、揚げ物、ｱｰｻ汁
手作りデザート

食パン、ﾊｯｼｭﾎﾟﾃﾄ、ｳｲﾝﾅｰ、ﾅｹﾞｯﾄ
温野菜、菜の花ﾐﾙｸｽｰﾌﾟ、飲み物

米飯、ﾁｷﾝの韓国風焼き、ﾋﾟｰﾏﾝ炒め
かぼちゃの天ぷら、魚の塩焼き

米飯､ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ､ｵｸﾗとしらすの和え物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの中華炒め、味噌汁、デザート

米飯、焼きﾎﾟﾁｷﾞ、鯖の照焼き
金平ﾎﾟﾃﾄ、きのこの味噌汁

米飯、豚肉とﾆﾝﾆｸの芽炒め、
明太ﾏｶﾛﾆ、胡瓜の和え物、ささみフライ

米飯、豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ、ほうれん草炒め
から揚げ、味噌汁

ご飯、ﾁｷﾝのﾊﾞｼﾞﾙ焼き、
ｷｬﾍﾞﾂ炒め一口ｺﾛｯｹ、味噌汁

あんかけ焼きそば、ｻﾗﾀﾞ、シュウマイ
卵ｽｰﾌﾟ

米飯、ポークピカタ、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾎﾟﾃﾄ炒め
中華ｻﾗﾀﾞ、中華ｽｰﾌﾟ

米飯、ささみﾌﾗｲ、きんぴらごぼう
ｸｰﾌﾞｲﾘﾁｰ、味噌汁

米飯、豚ﾊﾞﾗとﾅｽのﾄﾏﾄ煮、ポテトサラダ
シシャモフライ、果物

米飯、鶏肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き、かき玉汁
白菜の中華炒め、かぼちゃの煮物

米飯、鯖の西京焼き、野菜炒め、納豆
けんちん汁、味付け海苔 ピラフ、コーンスープ、さつま芋サラダ

ロールパン、ﾊｯｼｭﾎﾟﾃﾄ、ﾎﾞｲﾙｳｲﾝﾅｰ
ｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ、サラダ、飲み物

米飯、焼肉、人参ｼﾘｼﾘｰ、大学芋
だし巻き卵

米飯、白身魚の甘酢あんかけ、鶏じゃが
小松菜と人参のお浸し、すまし汁

米飯、ｼｭｰﾏｲ、からし菜炒め
ｿｰｾｰｼﾞの天ぷら、ゆし豆腐 カツ丼、ﾊﾟﾊﾟｲﾔｻﾗﾀﾞ、ﾃﾞｻﾞｰﾄ

米飯、酢鶏、マッシュポテト
菜の花の和え物、味噌汁

米飯、チキンのﾁｰｽﾞ焼き、麩ﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ
大根の梅肉和え、味噌汁

米飯、白身魚ﾌﾗｲ、じゃがベコン炒め
味噌汁、納豆みそ

米飯、豚ｷﾑﾁ、ｶﾗﾌﾙｿﾃｰ
ごぼうｻﾗﾀﾞ、ｴﾋﾞﾌﾗｲ

米飯、麻婆ﾅｽ、おかか和え
けんちん汁、ﾌﾙｰﾂ

強ｼﾞｭｰｼｰ、鶏肉と里芋の中華煮
きゅうりの和え物、ｱｰｻ汁、ﾌﾙｰﾂ

米飯、ししゃもﾌﾗｲ、ｸﾞﾘﾙﾁｷﾝ
ほうれん草ｿﾃｰ、ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 鶏天丼、マカロニサラダ、果物

カレーライス、温野菜ｻﾗﾀﾞ、手羽餃子
ヨーグルト和え

食パン、ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ、ﾅｹﾞｯﾄ
温野菜ｻﾗﾀﾞ、白菜のｽｰﾌﾟ

米飯、肉団子のｹﾁｬｯﾌﾟ煮、和え物
野菜炒め、ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ

クリームシチュー、青菜のソテー
コンソメスープ、シーザーサラダ

米飯、ｺﾛｯｹ、きんぴらごぼう、温野菜
味噌汁

ミートスパゲティー、ポテトフライ、サラダ
マッシュルームスープ

米飯、ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ、中華ｻﾗﾀﾞ
煮物、すまし汁

米飯、麻婆豆腐、中華和え
春巻き、中華スープ

米飯、鯖の塩焼、豆腐ステーキ
中華イカの和え物、野菜ｽｰﾌﾟ

ハヤシライス、野菜ｻﾗﾀ
ポテトフライ

牛丼、コッロケ、ブロッコリー和え

親子丼、キムチ和え、味噌汁

米飯、鮭のムニエル、和え物
南瓜の煮物、豚汁

食パン、ポタージュスープ、飲み物
プレーンオムレツ、カラフルサラダ

米飯、小松菜炒め、はんぺんフライ
味噌汁、味付け海苔、納豆

かきあげうどん・わかめご飯
白菜のおかか和え

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ、ｳｲﾝﾅｰ、ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ、肉団子揚げ
煮、ｽｰﾌﾟ、マッシュポテト

米飯、白身魚のチリソース
ひじき煮、肉巻きごぼう、うずらフライ

米飯、生姜焼き、野菜炒め
マカロニサラダ、卵焼き

米飯、ささみフライ、人参ｼﾘｼﾘｰ
温野菜、ゆし豆腐

米飯、ひじきの旨煮、ささみの梅竜田
シューマイ、ゆし豆腐
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