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未成年者飲酒・喫煙防止について（「2012ちゅらマナーハンドブック」より） 
●クラス会でお酒を飲むことになった 
行事が終わったときなどには、クラスの団結をもっと深めたくなりますよね。でもやっちゃダメな

ことは、やっぱりダメ！お酒はなくても仲良くなれるはずです！ 
●大人に誘われて・・・！ 
知り合いの人、親戚の方、いろんな大人にお酒の席に誘われることもあると思います。でもやっぱ

りココは、「自律」。きっぱりと断る勇気が、自分を守ります。 
●呼び出されたり、無理に誘われたりする！ 
誘惑に負けない勇気、断りにくいものを断る勇気。自分を守るのは自分です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

こまったときは、誰かに、どこかに「相談」する！ 
主な相談機関：子ども若者みらい相談プラザ「sorae（ソラエ）」 ０９８－９４３－５３３５ 

24時間子供ＳＯＳダイヤル ０５７０－０－７８３１０ 

沖縄いのちの電話 ０９８－８８８－４３４３ 

ヤングテレフォンコーナー（少年サポートセンター） ０１２０－２７６－５５６ 等 

この時期、仲間で集まって遊ぶことが多くなる時期。 
「集団」でテンションが上がった状態になると、考え方が安易になり、無
責任で感情的な行動（流される）をとってしまうことがあります。 
そうなると、次のようなことが起こってしまうことも・・・・・・ 

タバコ 

「集団飲酒」しない！ もちろん 1 人でもダメ！ 

成人（大人）が一緒でも、当たり前にダメ！ 

飲酒運転 深夜はいかい 性被害 

そうならないためには、 
日頃から、ルールやマナーを意識して、行動することが大切です！ 

SNSを介してネット被害に、まきこまれる児童生徒が
後を絶ちません。 
●その中には、自画撮り被害、性被害、金銭被害等、深刻な事例もあります。 

●スマホ・ネットには“悪い情報”、“うその情報”もあることを認識すること。 

●あわない！かかない！違反しない！フィルタリング！の「あ・か・い・リング」でス

マホなどは、適切に使いましょう。 

交通事故 

など 

薬物被害 


