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数学苦手克服法のお話 

～ＮＨＫテストの花道より～ 

 数学で躓いてしまっている人は、右の表を活
用してみてはいかがでしょうか。 ～以下抜粋～ 
 ～中学・高校で習う数学は、「数と式」「関数」「図

形」「資料の活用」の 4つのカテゴリーに分けられる。

数学で戻って学習するには4つのカテゴリーの流れ

を意識することが大切。 

例えば、数 I の二次関数が分からない場合は、中 3 の

関数の y＝ax2。それでも分からなければ中 2 の 1 次

関数、さらに中 1 の比例・反比例とちょっとずつ戻

り、自分がわからないところを見つけるのだ。 

 この「戻って学習し直す」方法は、「教科書」を使う

のが効果的。教科書には必ずその単元で習う公式の

証明が載っているので、そこを理解するようにしよ

う。               ～数学「もどりま表」～ 


