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平成 28 年 12 月 16 日(金) 

～臥龍鳳雛～ 

２１期生センター試験まで 

２９  

   

          

    

 

 

 一般入試における小論文及び専門科目に対応するため，下記の通り個別講座を開講します。希

望者は進路指導部に申込用紙を提出して下さい。 

※7 月募集時（難関大等早期対策）に申し込んでいる生徒は、今回は必要ありません。 

 

１．開設講座  

 Ⅰ．小論文講座（個別）・・・下記①～④ 

  ①小論文コース（日本語）                ②英語対策コース（英作文・論文要約等） 

  ③口頭試問対策コース（専門科目・数学・理科等） ④面接対策コース（個人・集団） 

 

 Ⅱ．二次試験対策講座（個別）・・・各専門科目 

 

２．対 象 者  

 Ⅰ．小論文講座（個別）：一般入試で小論文を課す大学を受験する予定の生徒。 

 Ⅱ．二次試験対策講座（個別）：一般入試を受験する予定の生徒。 

 

３．申込期間 １ ２ 月１ ９ 日（月）～ １ ２ 月２ １ 日（水）17:30 まで 

４．講座期間 センター試験終了後 ～ 受験終了まで  ※開始日は担当の先生と要相談 

５．講座時間 放課後（具体的な時間は担当の先生と相談） 

６．担当者  試験内容ごとに担当を決め、後日お知らせします。（センター試験前後予定） 

７．提出先  進路部(希望者模試受付場所)の提出 BOX 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①センター試験終了後なるべく早く開始できるよう、各自早めに直近の

過去問コピーを用意しておきましょう。 ※念のため、この時に第２・第３志

望校の分も用意しておくと、慌てずに済みます。 

②センター試験後に再募集があります。（自己採点の結果、志望校の変更

があった生徒対象） 

③志望校変更により、必要/不必要になった場合は、早急に進路部まで報

告をお願いします。 担当:城間(み） 

                 次の文の空欄にあてはまるものとして、最も適切なものを選べ。   (2009 追)     
     答えは裏面に 

After the typhoon,we found a shed      on its side in the middle of the street. 

① lay  ② laying  ③ lies  ④ lying 



受験直前期のメンタル管理法 

受験勉強もいよいよ大詰めの 12 月。受験科目の成績や、志望校の合格判定の結果が気にならな

い人はいないだろう。しかし、現時点の成績を悲観し過ぎるのは要注意。今回は、受験直前期の

モチベーションを維持する方法を紹介するよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調管理・ココロ編（1）：不安と向き合う 

 

なんで？得意科目の成績が下がる一方…それでも志望校はあきらめられない 
 センター試験の予想問題集に取り組んでいます。得意な国語と英語は、最初のうちは 8 割くらい
取れていたのですが、やればやるほど点数が落ちていき、最近は６～７割程度。模試の判定は、D、E 判
定続き。どんどん点数も下がってきて、不安しかありません。それでも、志望校があきらめられない
私はバカなんでしょうか。本当にしんどいです。 

先輩の回答：勉強の「質」を大切にしてポジティブにいこう！ 
 

 センター試験対策をしているのに、点数が上がらない。私も似たような経験をしたので、メンタル
面からアドバイスします。 

 現状をポジティブにとらえよう 
私の受験期のスローガンは「逆境は力なり」でした。「今は E 判定だけど、ここから現役合格して、まわ
りをあっといわせてみせる。ピンチとチャンスは表裏一体なんだ！」と、野心を燃やして机に向かっ
ていました（笑） 
模試を受験した日が 2 週間前であれば、あなたは 2 週間前よりも間違いなく成長しています。「逆境
は力なり」とポジティブにとらえてみてください。自信を取り戻すことが、今のスランプから抜け出
すきっかけになるかもしれません。 

 勉強の量より質 
私の場合は、センター試験対策で取り組むことがあまりに多くて、1 教科ごとの勉強の質が下がって
いました。与えられたことをやらなきゃと思う気持ちが先に立って、解説も目を通すけれど頭に入っ
ていない状態…。新しい問題を次々解いていると、復習に手が回らない…。そんな状態が続いていた
のですが、【勉強の成果＝量×質】と考えると、勉強の質を高めながら勉強量を増やさないと、意味
がないと気づいたんです。 
そこで自分の勉強の取り組み方を見直し、取り組む問題に優先順位をつけ、解いた問題は必ず理解で
きるまで繰り返す、というように勉強の仕方を変更しました。 
 

 ￬ Benesse ﾏﾅﾋﾞｼﾞｮﾝ（http://manabi.benesse.ne.jp/）より抜粋  ホーム＞高校生活＞不安に押しつぶされそう…受験直前期のメンタル管理法 ￬ 

 ￬ テストの花道（http://www.nhk.or.jp/hanamichi/ ）より抜粋 「受験に勝つ！カラダとココロのつくり方」 ￬ 

トレーニング（1）：部屋の中心で不安を叫ぶ 

今、自分が感じている不安に意識を向ける。次

に、その時に感じた不安な気持ちを 10 回声に出

す。自分の部屋など1人になれる場所で、大きな

声で出した方が効果的だぞ。 

『緊張したけどできた！』という成功体験をするこ

とで、「緊張していても大丈夫」と思えるようにな

り、不安や緊張を自分で受け入れられるようにな

るのだ。 

口に出すだけでなく、不安を書き出すことも、自

分の気持ちを整理するのに効果的な方法だぞ。 

 

トレーニング（2）：『頑張ったリスト』を作る 

『頑張ったリスト』の作り方 

用意するもの：大きめの紙とペン 

1. 今まで自分が頑張ってできたことを 5 個以上

書く。 

自分が頑張ったと思えることなら、どんな小さ

なことでも OK 

2. 頑張ったという思いが強いものほど、大きな丸

で囲む 

表の答え：④ found A doing 「A が～しているのに気付いた」 
訳 台風の後、小屋が道の真ん中で横倒しになっているのに気付いた。 

「 lie と lay の違い」･･･ lie - lay-lain (自）横になる。   lie on the sofa. 

          lay -laid-laid（他）～を(横に)置く。    lay the book aside. 


