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～臥龍鳳雛～ 

２１期生センター試験まで 
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Benesse ﾏﾅﾋﾞｼﾞｮﾝ ホーム＞高校生活＞たった二週間の冬休み。大量の課題をどうこなす？ より抜粋 

たった二週間の冬休み。大量の課題をどうこなす？ 
年末年始、がんばった１年の苦労を忘れてひと息…、できるのもつかの間。冬休みも宿題、部活動、習い事な
ど、やるべきことは目白押し。無理せず、効率良くこなすコツを紹介するよ。 

お悩み１  課題は夏休みと同じくらいの量。しかも、ほぼ毎日習い事が… 

たった二週間の冬休みですが、課題が夏休みと同じくらい量が出ていて、冬休み明けには課

題を範囲としたテストがあります。毎日習い事もあり、今までの勉強の復習もしたいのです

が、どうすれば大量の課題を効率的に進められるでしょうか。 

お悩み２  友達は自分より勉強してる…気持ちがモヤモヤ。 

部活をしているので、冬休みも勉強時間はあまり確保できていません。でも友達は私が部活

をしている間もずっと勉強しているので、「自分なんかダメだ…」と比べて卑下してしまい

ます。テストが近いのでがんばらないといけないのですが、モヤモヤしてしまいます。勉強に

集中するために、やる気を出させてほしいです。 

先輩の回答 まずは小さな目標に向けて少しずつ取り組みはじめよう 

 私も同じような経験があり、何もやる気が出ない状態が続きました。でも勉強は「量より質」です。友

達が勉強している分、あなたも集中して「質」の高い勉強をしましょう。そのためにも勉強に向かう気

持ち、「やる気を出す」必要があります。私は、自分の「やる気の引き出し方」を身につけて、勉強に向か

う意識作りをしていました。オススメは以下の４つです。 

1. すべきことを紙に書いて貼り出す 

やる気を出すのはそんなに簡単ではありません。そして、やる気がないときこそ、何をすべきか自分自

身わからなくなると思います。そこで、まずは紙に書き出してみること。すべきことが明確になるとや

らざるを得なくなり、自然にやる気が出てきます。 

2. 小さな目標を紙に書いて貼り出す 

「毎日◯◯し続ける」など、毎日達成できそうな小さな目標を書いていきましょう。「自分のなりたい

姿」や「すべきこと」を明確にすることが大切です。 

3. 時間にメリハリをつける 

「◯時～◯時までは絶対に勉強する」など、時間を決めて勉強しましょう。１日１教科 10分からでもか

まいません。まずは勉強時間を確保して習慣化していくことが、やる気の維持につながります。 

4. やる気の出る環境に自ら身を置く 

勉強ができる環境が整っていないと気が散ってしまって集中できません。 

私の場合は、PCやスマホなどを充電せず、使えない状態にする、または電源を切っておくなどして、

環境対策をしていました。 

１～４を試してみると、少しずつやる気が出てくるはずです。 

先輩の回答１  課題で復習もこなして一石二鳥！ 

 私からは、効率という面で「課題を生かす」ことをお伝えします。課題が大量にあると自分のしたい勉

強ができない気がして、焦ってしまいますよね。でも、見方を変えれば「この課題は、テスト勉強にも復

習にも使える」と考えられます。課題の中に、苦手範囲や忘れていた範囲はありませんか？課題で先生

たちが選んでくれた問題を用いて、苦手範囲を復習しましょう。  課題と総復習を別々にとらえるの

ではなく、すべてが自分の実力につながる勉強だととらえて、課題と向き合ってみてください！ 

先輩の回答２  緻密すぎない、ちょうどいい計画を立てよう！ 

自分に無理のない範囲で、最低限課題は終わるように計画を立て、落ち着いてこなしていくことをオス

スメします。  経験上、ちょうどよかったのは「３日を一区切りとした計画」。１日ごとの計画だと、急な

用事で１日勉強できなかったり、少しサボってしまったりするとズレがなかなか修復できなくなりま

す。そこで、３日間を１パートとして、この期間でこの課題を終わらせる、といったように計画を立てれ

ば、たとえ１日うまくいかなくても、計画は崩れません。緻密すぎず、ゆったりすぎず。これをぜひ試し

てみてください！ 
  


