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２２期生センター試験まで 
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 よく先生方や卒業した先輩方が「予習→授業→復習のサイクルをしっかりやったほうがいい！」といい

ます。結局そのアドバイスを聞くか聞かないかはその人次第なのですが、自分が受験を終えた後、絶対同じ

ことを言いたくなると思います。１、２年生の時は「そんなことしなくても…」とか思ってしまいますが、経

験者の話ってその人が痛いほど感じたことが詰まってるので、聞き流してばっかりだと後悔すると思いま

す。 後は、受験が迫ってくるとセンター試験本番→二次試験→卒業と一気に高校生活が終わってしまう

ので、友達との時間もしっかり楽しんでおいてください。 以上、自分の感じたことでした。 

【静岡大学農学部生物資源学科（ 推薦 ）】 

 

 進路はできるだけ早めに決めて自分の目標を明確に定めるといいと思います。勉強が本当に嫌で逃げ出

したくなる気持ちにもたくさんなると思いますが、大学生になって楽しい生活を送っている自分を想像し

て頑張ってください！モチベーションは隣で頑張っている友達を見たり、模試の成績を振り返ると高まり

ます！ 

【山口県立大学看護学部看護学科（ 一般前期 ）】 

 
 私は留学の経験が大学の志望理由につながりました。テストや模試の点数を上げることも大切ですが、

留学や県のプログラムなどに参加し、他人の意見を聞き、自分を見つめなおすことで将来に生かせると思

います。 私はＡＯ入試では不合格でした。周りの支えやブレない強い意志があったから、１度ダメでも切

り替えることができました。 

 受験を通して目標を高く持ち、絶対に最後まであきらめないことが大切だということを実感しました。

自分には無理だと思わずに何事も挑戦することで得られるものがきっとあります。自分を信じて頑張って

ください。 

【兵庫県立大学 経済学部 （ 一般推薦 セ無 ）】 

 

 推薦の対策は、センター試験の勉強があまりできなくて、周りと差がつく感があって、こわかったけれど、

推薦入試の前は、学校ではずっと推薦対策、家に帰ってからセンター試験の勉強をしていました。（学校で

しかディスカッションの練習ができないから） 

私は、それといった目立つ実績も残しておらず、ボランティア活動もほとんどしたことがなかったので、自

分でもどこをアピールしていいかわからず大変でした。なので、１、２年生の間に、いろいろなことにチャ

レンジすることをオススメします。 

私はディスカッションだったので、たくさんの知識が必要でした。知識を得るとき、先生方に聞いた方が、

ネットで調べるよりも確かで、自分の知りたいことをピンポイントで聞くことができました。 

自分を信じて、先生方を信じて頑張ってください！！ 

【宇都宮大学 国際学部 国際学科 （ 推薦 ）】 

 



志望校＆受験科目が決まっていない人へ 

サブロー先生の進路指導室より抜粋 https://passnavi.evidus.com/ 

 

 目標が決まらなければ、ヤル気にはなれないので、何とか志望校を決めること。無理に絞り込む必要は

ないが、とりあえずいくつかの大学を探すために「パスナビ」のトップページ「大学を探す」を利用しよう。学

部・場所を指定すればあっという間に大学を検索できるよ。たとえば、勉強していて辛くない教科から学部を

絞っていく方法。これは進路の詳しい先生に相談しながら学部・学科を教えてもらおう。また、これまでに少し

でも興味を持った学部・学科をもう一度調べてみよう。そして出てきた大学のパンフをパスナビからも請求で

きるぞ。大学の HP へ行くことも忘れずに。 

【パスナビ編集部より】 

「志望」から学部系統、そしてその学部をもつ大学を 

探すには『学びたい学問で探す』もオススメです！ 

 

 無理に 1 学部・学科に絞り込む必要はないが、受験科目は基本的に揃えた方が受験勉強がし易いね。オープン

キャンパスが春休みにはあちこちで行われるので出来るだけ多く参加しよう。その時のポイントだが、自分が

この大学に入学したと仮定して、勉強・生活・様々なことを想像してごらんよ。もしワクワクするよう

だったら第一志望間違いなしだ。理系の人たちは研究室のチェックを忘れないように。 

 

 志望校が決まったとして、受験科目＆受験方式のチェックをしてみよう。HP またはパンフレットで、今年度の

ものを読んでおくこと。今は、各大学で様々な受験方式があり、その中で特に注目して欲しいのが、傾斜配点
(ある科目の得点を 2 倍にするとか…)だ。特に得意科目が傾斜配点となる場合は、すごく有利だぞ。こういった

ことも重要な情報として得ておこう。基本的に、私大ならば 2・3 科目が中心だが、普通倍率が低めになる 4・5

科目も視野に入れたらどうだろう。その場合、本当に 4・5科目の受験勉強に耐えられるかを自問自答しなさい。

夏・秋ごろに「5 科目はもう間に合わないから 2・3 科目に変更!!」なんてことにならないように。国公立志望の

人たちはなおさらだ。 

 

  

 もちろん受験は、一般受験を第一に考えるのが定石ではあるが、もし君の第一志望にAO・公募推薦・指定校推

薦入試があるなら、もちろんエントリー(出願)する方向で検討しよう。ただし、AO(公募・指定校)で合格できる

保証は全くないわけだから、万が一不合格になっても「大丈夫、私は一般入試で必ず合格してみせる!!」という

気持ちでいること。つまり勉強比率は一般受験の勉強 70～80%、AO・推薦入試のさまざまな対策には 20～30%

で進めること。 
 

  

 

明日から高校入試休み！この期間を

有効活用して、進路選択に活かそう! 

★「英語」学習の悩み解消 Q&A ★  大学受験パスナビ＞科目別アドバイス＞【英語】音源を使った勉強と学習アイテムが合否を決める

より Ｑ 単語がなかなか覚えられません。どうやって覚えたらいいですか？ 
 
Ａ 英単語と日本語の両方を声に出し、１ページ全部言えるまで反復する 

 単語の右横に和訳が載っているオーソドックスな単語集を使用する場合、ただなんとなく単語を眺め

ていても暗記には決してつながらない。やはり言語は「声に出す」ことが最も記憶に定着する。そこで、

英語と日本語の両方を声に出して、もし途中で行き詰まったら、そのページの最初の単語に戻ってもう一

度やり直す。同一ページ内で、最初の単語から最後の単語まで全部言えたら次ページに進む、というルー

ルで何度も練習しよう。 

Ｑ 英作文が得意になるコツを教えてください。 
 
Ａ 基本例文集を暗記したあと、和文の「内容」を伝える訓練をする 
 英作文の問題では、日本語独特の表現が出題されることが多い。たとえば、「物価はうなぎ登りだ」と

いう日本語を見たとき、「うなぎ」という日本語にこだわるのではなく、文の「メッセージ」が伝われば

よいと考えて、「物価は急速に上昇している」と文意を置き換え、「Prices are rising rapidly.」と表現すれば

よいのである。このように自分の知っている単語や文法でシンプルな英語を書く訓練を積んでおきたい。 


