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～進越超信～ 

２３期生センター試験まで 

３０！  

伸び率ぐんぐん生徒へのインタビュー、part２です。全員が出してくれてないんだけども（涙）協力してくれた 3 年生、ど

うもありがとう！センターまであと数十日という緊迫した日々ですが、クラスの仲間と支え合いながら、自分との戦いを踏

ん張ってくださいね。 

 

伸び率総合 5 位！総合点 87 点ＵＰ！ Ｂ３→Ａ３の普通科Ｓ．Ｍさん 

Ｑ１．（特に力を入れた科目）の勉強法を教えてください 

生物基礎→過去問で間違えたところを教科書で調べて印をつける。印つけたところを休み時間に何度も見直した。 

現代社会→問題を解きながら、分からないところを分類していた。 

     （例えば、全然聞いたことない言葉は『？』、聞いたことあるけど意味が分からない言葉は『！』とか） 

全然分からない問題でも今ある知識を使って、必ず根拠をもって解答していた。 

Ｑ２．受験勉強についてやってて良かったこと、後輩に伝えたいことを自由にどうぞ！ 

勉強しないと点数は絶対に上がらない。 

 

伸び率総合 1 位！115点ＵＰ！ Ｃ３→Ｂ２！の、国際文科Ｎ．Ｒさん 

Ｑ１．（特に力を入れた科目）の勉強法を教えてください 

国語の現代文は参考書を使って何回も解いた。あと時間配分に気をつけた。 

Ｑ２．受験勉強についてやってて良かったこと、後輩に伝えたいことを自由にどうぞ！ 

真面目にやってるだけではあまり伸びなかったので、どうやったら覚えられるか？とか考えて自分で工夫したり、 

出来る人から聞いたり、コツをつかんでいくと効率も点数も上がる気がする。 

受け身でいるんじゃなくて、自分で考えることも大事だと思う。 

 

地学基礎２５点ＵＰ！（基礎科目だから 50点満点なんだよ）、Ｄ３→Ｂ１！の普通科 當銘優理子さん 

Ｑ１．（地学基礎）の勉強法を教えてください 

暗記系はすべてギャグで覚える。 例：色指数→（苦労）７０（な）４０（し）２０（に） 

宇宙の分野は、図（絵）を描いて覚える。 

Ｑ２．受験勉強についてやってて良かったこと、後輩に伝えたいことを自由にどうぞ！ 

マークミスや問題を飛ばしてしまうなどのケアレスミスを無くす！（前は 10 点分しくったから） 

地学基礎は基本をしっかり理解すればイケる。 

 

化学基礎２３点ＵＰ！Ｄ１→Ａ３へ！ の、理数科Ａ．Ｋさん 

Ｑ１．（地学基礎）の勉強法を教えてください 

イラストや、図などで分かりやすく描かれている参考書をとりあえず一周して、頭に入れた。 

苦手な所を重点的にやった。 

Ｑ２．受験勉強についてやってて良かったこと、後輩に伝えたいことを自由にどうぞ！ 

前回（Ｄ１のとき）の点数が悪かったので、次はとるぞという気持ちでやった。今回の点数に関して、別に満足のいく点 

数ではないので、もっと問題にふれて、残りのセンターまでの時間を有効に使って勉強に励みたい。 

けど、化学基礎だけ！のように 1教科に時間割いてられないから、他の教科との両立のために、短時間で集中してや 

る必要がある！と感じています。 

 



心を大切にしない人が多すぎる 

 

ご紹介するのは、エピクテトスの要録（28）の言葉。 

エピクテトスは、なぜ心を身体と同じくらい大切にしないのか、と問いかけます。 

 

もしひとがきみの身体を行き当たりばったりの人に委（まか）せるならば、きみは立腹するだろう。だがきみは、きみ自身の心を出会う人に

委せ、もしその人が罵るならば、それできみは悩まされたり、動揺させられたりしているが、きみはそのために恥ずかしくないか。 

 『世界の名著 13』：中央公論社、1977 

 Enchiridion（28） 

その意味するもの 

 

エピクテトスの問いかけは、小さな思考実験の形をとっています。歩いていたら、誰かに身体をつかまれて、好き勝手なことをされ

たら、当然ながらあなたは怒りますよね？ 自分が許した相手以外から、触られたり、つかまれたり、連れていかれたりしそうにな

れば、全力で抵抗するはずです。 

 

しかし、どういうわけだか私たちは、心を身体と同じように守ろうとはしません。自分の心を、通りがかりの人や、広告、政治家、ソ

ーシャルメディアの投稿、ニュースにゆだねてしまいます。ときには、私たちを貶め、混乱させようと狙っている赤の他人にさえ心を

まかせてしまうのです。なぜそんなことを許すのですか？ 

 

そこから学べるもの 

 

世の中には、私たちを混乱させ、自己不信に陥らせ、怒らせ、行きたくない方向へと押しや

ろうとするもので溢れています。そして、私たち自身が、そうしたものが自分に影響を与える

ことを許しているのです。それを選んでいるのは私たち自身なのです。そう考えることこそが、

ストア哲学の揺るがぬ基盤でもあります。 

 

しかし、たとえそうだとしても、心を惑わす刺激や情報をすべて拒絶するのは簡単なことで

はありません。そうしたものを取り入れたくなる衝動や本能に抗わなくてはならないからです。

でも、戦ってください。 

 

あなたの心を攻撃するものがどんな姿をしているのか、見分けられるようになってください。それは、ささいな気晴らしのようなものか

もしれないし、有害な知人という姿を借りて襲ってくるのかもしれません。毎日一度は自分に言い聞かせてください。「あいつらの

好きにさせてはいけない」と。身体をつかもうとする見知らぬ人の手を振り払うのと同じように、心に襲いかかる手を振り払ってくだ

さい。 

 

24 時間、あなたとともにあるものは、あなたの心と身体だけです。どんな心であれ、どんな身体であれ、この 2 つはあなたにとって

絶対に必要な 2 つであり、あなたが所有するもののなかで最も重要かつ価値のあるものです。 

 

なぜ、心を身体と同じように大切にしないのでしょうか？ 
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