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向陽高校進路便り 第６４号 

平成３０年 １月１６日(水) 

～進越超信～ 

２３期生センター試験まで 

３！  

 

 

あっという間に、3日前ですね。わくわくアドレナリンが出てきていますか？体調は万全ですか？ 

今年も先生方から 23期生へのアツいメッセージがたくさんいただけました◎お守り代わりに大事にしてくださいね～❤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時はよく用いるものには親切である 

―ショーペンハウアー―（ドイツの哲学者/1788-1860） 

まだまだ最後の最後まであがけます◎“幹”を大切に、や

り遂げてしまいましょう!!お構いなしに突っ走れ！！大き

な心ででっかく“勝負”して、望んだ結果をつかみ取って

ください✎ 

23期生の“飛躍”見ています☆ 

理科 前「地学」 屋慶名啓介 

体調に気をつけて、あまり思い詰めずに 

楽しんで頑張って下さい。 

図書館 照屋 優子 

自分を信じて、いつも通り！ 

行ってらっしゃい！！ 

英語科 野原 千愛 

Pretend you’re happy when you’re blue 

It isn’t very hard to do 

And you’ll find happiness without an end 

Whenever you pretend 

 From “Pretend” by Nat King Cole 

社会科 Ken Saito  

貴方たちはひとりじゃない！！ 

多くの人が貴方たちを応援しているよ 

あせらずに、最後まで、あきらめないで！！ 

『貴方ならできる』 

体育科 前城 優子 

23期生の皆は年末・正月も世間が浮かれている中たく

さん勉強してきました。だからきちんと結果が出ると信

じています。人生で中々味わえないターニングポイン

ト、思う存分味わい尽くして下さい。頑張れ！ 

少しアドバイス 

試験本番では高望みしないこと！勉強してきたものし

か出ません。ですので、受かりたい、失敗したくないと

思うより前に、「自分のやってきたことを全部出し切る」

ことを目標に本番に臨みましょう。 

数学科 本村 統吾 

いよいよ勝負の時、よくここまで頑張り抜いてきました

ね。本番は知らない受験生が、すごい出来る人のように

見えるかもしれませんが、皆同じ気持ちです。 

向陽 23 期生はどの学校にも負けないくらい頑張り抜い

てきたと自信を持って挑んでください！ファイトー！ 

理科 瑞慶山 良作 

（直前のアドバイスとしては） 

あと１，２点稼ごうと、あまり読み込めていない参考書を

目で追うよりも、これまで自分でまとめてきたノートや

プリントを見直してとれる１，２点を落とさないでほしい。

試験直前は目を閉じて、これまでお世話になった人の顔

を思い浮かべてほしい。浮かんできた人はもう大丈夫。

自信を持って挑め！ 

理科 瀬良垣 守秀 

数学科として言えることは、 

①「数ⅠＡ」の人、間違えて「数Ⅰ」解かないでね！こ

れ本当に多い。冷静、沈着に、いつも通りでいれば大丈

夫！だけど出だしだけ本当に注意で◎ 

②問題の傾向変わっていたらチャンス！！ 

最初はビックリするかもしれないけど、傾向変わると中

身は簡単になります。それを信じて取り組んでみてね。

大丈夫、他の受験生もビックリしてる。 

何事も楽しんだもんがち！こんなに緊張している期間

って人生でそうないかも？楽しんでこーい❤ 

数学科 宇根 彩香 



試験本番が近づくほど、受験生の心配な気持ちは膨らんでいくもの。ただ心配なあまり、余計なプレッシャー

を感じてしまうのはよくない。少しでも気が楽になるように、今回は当日までに読んでおきたい、もしものト

ラブルへの対処法を紹介します。（Benesseマナビジョンより） 

 

Ｑ.マズイ！試験に遅刻しそう！どうすればいい？ 

Ａ.試験開始から 20分までなら受験可能！ 

開始から20分以内なら、入室して試験を受けることができる（英語のリスニングを除く）。もし寝坊したり、乗る電車

を間違えたりしても、この入室時間にさえ間に合えば一応セーフだ。なんとかして間に合わせよう。 

だが、「地理歴史・公民」か「理科」を２科目受験する人は気をつけてほしい。入室時間に間に合わなかった場合、第１

解答科目と第２解答科目の両方を受験できなくなってしまうぞ。 

公共交通機関の事故、災害などが発生した際は、会場全体の試験時間を繰り下げることがある。前者の場合、駅な

どで「遅延証明書」を必ず発行してもらおう。ただし、車（自家用車、バス、タクシー）の渋滞による遅刻は認められ

ないことが多い。特に自家用車は不利なので、なるべく避けるべきだ。 

どうすればいいかわからなくなったら、受験票に記載された「問い合わせ大学」に電話連絡して、指示を仰ごう。 

Ｑ.受験票を忘れた or なくした… 

Ａ.焦らずに仮発行してもらおう！ 

当日早めに試験会場に行けば、「試験場本部」で仮発行してもらえる。学生証（生徒手帳）もしくは身分証明書と写

真（縦４cm×横３cm）３枚が必要になるので、なくした人は事前に準備しておくように。もし本部に行く時間がなさそ

うなら、試験室の試験監督に直接申し出よう。 

Ｑ.筆記用具や時計を忘れた！ 

Ａ.「買いに行く」のが原則 

筆記用具の貸し出しを受け付けていない試験会場は多い。友達に借りるか、近くのコンビニに買いに行くの

が手っ取り早いぞ。時計も会場に設置されていないケースが多く、しかも携帯電話・スマートフォンの代用は

禁止されている。最悪の場合、保護者の方に持ってきてもらうしかない。家を出る前に腕時計をする、前日

からカバンの中に入れておく、予備の時計も持ち歩くなど、事前にしっかり準備しておこう。 

Ｑ.試験中に気分が悪くなったり、トイレに行きたくなったら？ 

Ａ.手を挙げて退出しよう 

迷わず手を挙げて、試験監督に認めてもらってから退出しよう。救済措置はないので時間をロスしてしまうが、ムリ

をしないことが一番だ。 

「地理歴史・公民」「理科」を２科目受験する人は、あらかじめトイレを済ませておこう。第１解答科目と第２解答科目

の間の 10 分は休み時間ではないからだ。 

Ｑ.緊張しすぎてパニックになりそう！どうすればいい？ 

Ａ.早めの行動で気持ちに余裕を！試験中は深呼吸！ 

受験日の当日も、「早めに行動する」ことが大切。早い時間に、万全の状態で試験会場に向かえれば、気持ちにも

余裕が生まれる。それでも試験中、問題がわからずに頭が真っ白になってしまうこともあるかもしれない。そんな

時のために、深呼吸をする、お守りに手をあてる、「周りもこの問題は解けない」と信じるなど、自分なりの対処法

を考えておくといいだろう。 

 

今回紹介したトラブルは、事前に少し気をつけるだけで防げるものばかりだ。最高のコンディションで受験するために、

入念に準備をしておこう。 
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