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モモエさんのイタリア留学レポート① 

                                                 

★イタリア                  ★ローマ  

人口 60,550,100 人              人口 2,856,133 人  

気候 地中海性気候で過ごしやすい        州 ラツィオ 

通貨 ユーロ（€）               住民の呼称 Romani  

宗教 キリスト教・カトリック教会               

 

私はイタリアの中部にあるローマ、ラツィオ州に留学していました。イタリアは街並みがとても幻想

的で綺麗です！ローマには古代ローマにタイムスリップしたような感覚になる建造物がたくさん残

っています！そしてイタリア人は明るく陽気な人が多く街中で困っていたら声をかけてくれて英語

も話せないのにジェスチャーで色々な事を伝えようとしてくれる人もいました。とても親切。そし

て、おしゃべり好き！けど、地下鉄や観光地ではスリ被害が多発するため後ろにバックを背負わな

い、ポケットにスマホ入れないなど注意することはたくさんあります。 

 

★イタリアと日本の大きな違い!! 

～食生活～ 

朝食は、ケーキ&コーヒーかチョコクッキー&ミルク。昼食は毎日パスタ。夕食は肉か魚を

食べる生活でサラダ以外に野菜を食べたことがあまりありませんでした。そして、どの料理に

もチーズが欠かせません！スープにもパルメザンチーズを入れて食べました。昼食と夕食を

とる時間帯がとても遅くて昼は二時半、夜は九時半に食べていました。また、お祝い事や特別

な日の食事は親戚が集まり、スープ→パスタ→魚→サラダ→肉→デザート/フルーツ→コーヒ

ー/ワインの順で四時間ぐらいかけて食べます！出される量が多く正直、二品目からお腹いっぱいで食べるのが大変でした。食事中

に炭酸水を飲む人が多く驚きました。 

～生活～ 

公衆トイレが少なくて有料でお金を払うか（50c～1.5€）お店の商品を購入しないと入ることができませんでした。そして便座と

ペーパーはありません！なので、外出した時に探すのが大変でした。あと、駐車場の数が少なくてたくさん路上駐車しています。三

車線なのに両端に路上駐車しているため一車線となり渋滞や危ない場面が度々ありました。また、街中にはあらゆる所に蛇口や噴水

がありその水は飲むことができます！外にあってお腹壊さないか不安でしたが、とても美味しかったです。最後に、レストランに行

った時日本なら水やお茶は自由に御代わりでき、ご飯やパンなどの追加や御代わりしたときお金を払ったりしますが、イタリアでは

ペットボトルや瓶に入っている水にお金を払い代わりにパンなどが無料で食べることができます。水が自由に飲めないことが少し

不便でした。 

ITALY 

 
ROMA 
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～学校～ 

イタリアの高校は五年間あります。学校によって異なりますが月

～土まであり大体が十四時に学校が終わります。放課後はクラブが

ないため大半のクラスメイトが地域のクラブに参加していました。

授業と授業の間の休憩時間がなく、十二時ぐらいから二十分のブレ

イクタイムがあります！その時にカフェテリアや販売機で軽食を

買っていました。また、授業中やテスト中に飲食ができます！先生

に“Prof, posso mangiare?”や”Posso andare a Bar?”などと言い授業

中にカフェテリアにも行くこともできます。空腹や喉が渇き勉強に集中できないという事が起こらないように許可していると先生

に言われました。成績は十段階評価で筆記テストだけでなく、みんなの前で問題を解き説明ができるかという口頭テストがありま

す。テストは日本みたいに期末、中間など日程が決まっていないのと単元ごとで実施されるためテストの回数が多くまた生徒と先生

が話し合って日程が組まれます。 

 

★一番の思い出 

 旅行やイベントなどたくさんの思い出があり決めきれないけど、なかでもイタリア語の先生との会話や授業、イタリアで起きた

ハプニングが一番印象に残っています。行きのミラノからローマまでの飛行機でエンジントラブルがあり急遽キャンセルになりま

した。ローマへは一人で行かないといけなくて自分で次の便の予約、留学団体への報告、ローマまで無事につけるか不安だった上

にトイレの鍵が空回りしてしまい十五分ぐらい閉じ込められてしまい一人で焦っていてとても大変でした。今となっては笑い話に

できますが、早くトイレから出なくちゃ‼という焦り!!今でも鮮明に覚えています。 

学校では、ほとんどの教科が理解できなくてとても辛かったけど、私のイタリア語の先生は英語が話せないけど私に辞書や写

真、ジェスチャーを使いながらイタリア語の文法と単語を一から丁寧に教えてくれました。ただえさえ日本語でイタリア語の文法

を習うのも難しいのに私と向き合ってくれたことにとても感謝しています。何回教えてもらっても理解できず自分自身に苛立ちを

感じたり不安に陥ったりもしました。そんな時に先生は私に、「あなたはイタリア語がうまくなっている。自分に自信を持ちなさ

い。」この言葉に私は助けられました!!  Grazie mille!! 

 

 


