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モモエさんのイタリア留学レポート② 

                                                 

 前回に引き続き第４号はモモエさんのイタリア留学体験記です。今回は留学中にやり残したことと、これから留学す

る人へのアドバイスです。 

 

★やり残したこと 

①イタリア語の向上 

留学前は聞くことも話すこともできなかったけど、たったの半年で日常会話をできるようになっていて、あと三か月も

あれば今とは比べ物にならないぐらい流暢に話せているだろうなと思うと悔しいです。 

②プレゼンテーション 

イタリア語とアートの授業で、日本の文化や食べ物、絵画などをイタリア語のみで発表をすることをクラスメイトには

内緒で先生たちと計画していました。原稿も書いていたので発表ができなかったのが悔しいです。一回だけ英語の時間

に日本のお祭りについて紹介する時間があり、持ち時間は三分しかありませんでしたが私の発表にクラスメイトはとて

も興味を持ってくれました。なので、このプレゼンを成功させて達成感を感じたかったです。 

③観光 

ローマはたくさんの観光地があり、観光地と家が近かったため“また連休の時

に行けるから”と考えてしまい日曜日はホストと家でゆっくり過ごすことが多

かったです。休むことも大切ですが、今しかできないことを優先にしておけば

良かった･･･。それから五月にはサルデーニャ島に 10 日間団体旅行の予定でし

た…。悔しい。将来絶対に行くと決めました！ 

④ホストファミリー 

ホストは日本のことが大好きで興味をたくさん持っていました。ホストは日本食が好きでした。私は、簡単な味噌汁・

ラーメン・タコライスなどを数回しか作ることができずもっと日本食を作ってあげたかったです。 

⑤挨拶 

早期帰国が決まり、帰国までたったの二日間しか時間がありませんでした。なので、パッキングと部屋の掃除で精一杯

で私もホストも頭では、帰国すると分かっていても、心の準備ができずお互い無心なままあっけなくお別れをしてしま

いました。また、学校も帰国が決まったその日から休校になったため、お世話になった先生方や私の手伝いをたくさん

してくれたクラスメイトに挨拶もできずに帰ってきました。親戚やエリアレップの方に手紙やメールは送りましたが、

直接お礼が言えなかったことが一番の心残りです。 

 

★留学したいと思っている人へのアドバイス 

～試験～ 

筆記テスト（ELTiS）・志望理由書・動画・面接（グループディスカッション・日本語面接・英語面接）があります。ELTiS

はとにかく単語が大切です。なので、対策用の冊子に載っている単語集を覚えた方がいいです。あとは、インターネッ

トでリスニングの音声が聞けるので繰り返し聞くことです。面接は、先生方と練習をしてアドバイスしてもらったり、

休み時間に友達同士で練習することもいいと思います。定期テストなどで時間に追われますが、余裕を持って行動をし

て時間を有効的に使えるようにした方がいいと思います。 

ITALY 

 
ROMA 
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～出発前の準備～ 

必要な物を揃えたり、イタリア語レッスンに通ったり、料理の練習をしたり、イタリアについての情報集めをしました。

非英語圏に留学行く人は、絶対早めに派遣国の言語を勉強するべきです！私は、最初本だけで文法とフレーズを勉強し

ていました。理解できない所が多々あり、両親と相談してイタリア語レッスンに通うことを決めました。実際レッスン

に通うと今までは文字でしかイタリア語を勉強していなかったので、いざイタリア語を聞くと勉強して覚えたはずの単

語も聞き取ることができませんでした。なので、一番は派遣国の言語に触れる機会を増やすことが大切です。また私は、

出発前にイタリアでどんな事達成してきたいか・何を体験したいか・どこに行きたいのか・どんな自分になっていたい

のかをリストアップして自分の計画ノートを作っていました。計画や目標を持つとそれを達成するためには何をしなけ

ればいけないのか留学前はもちろん留学中も優先順位を考えることができました。 

あと、よく日本と中国は何が違うの？アジア人だから顔の見分けがつかない。お箸を使う食べ物は全部日本食でしょ！

なぜ畳があるの？など自分たちが考えたことのない事が聞かれました。なので、日本について調べるとともに中国の文

化の知識を少し持つことで、違いが説明できると思いました。 

 

～留学中のアドバイス～ 

初めの三か月は楽しいこともあったけど、どちらかと言えば辛かったです。友達やホストファミリー、コミュニケーシ

ョンなど色々な事で悩み自分って無能だ、何で留学したのだろうと考える事がたくさんありました。自分の弱さを見せ

たくないというプライドがあり誰にも相談できず一人で抱え込むことがありました。そんな時ホストと話す機会があり

自分の気持ちを打ち明けると、ホストに“葛藤していること自体があなたを成長させている”と言われた時に、確かに

そうだと思い成長をしようとしている自分が嬉しく自信がつきました。自分の思っていること、自分の抱えている問題

など素直に誰かに相談して下さい。ネガティブに捉えていたことがポジティブに捉えることができるようになります。

そして私は、日本人の得意な空気を読むことをしすぎて本当に自分がやりたかったことを出来なかったことがありまし

た。外国は自分の意思がはっきりとしています。せっかく留学をしているから空気を読んでから行動するのをやめて欲

しいです。 

最後に、留学は楽しいことだけでなく困難なことにも向き合わなければいけません。困難を乗り越えた先には成長した

自分が待っています！自分に自信を持ちポジティブに毎日を過ごして下さい‼ 

 

最後まで私のレポートを読んでくれてありがとうございました。 

Grazie mille. Ci vediamo dopo. Ciao ciao!!!! 

 


