
 

 

 

 

 

 

挑め高校総体！ 
～ 5 月 22日 開会式  ～     

 

 

部活動をやってきた 3 年生の皆さんにとって最後の大会である高校総体が、いよいよ始まります。 

5 月 15 日（金）、向陽校において高校総体選手激励会が行われました。勇ましく入場する部活動生の姿、そしてそ

れを温かく迎え、称える生徒や職員の皆さんの姿がとても印象的でした。ダンス部や野球部による応援もあり、会 

場全体が一体となった、素晴らしい激励会となりました。また、高校総体ではありませんが、各大会に挑む軽音楽

部、かるた部、放送部の紹介もありました。これまで活動を続ける中で、つらいことや苦しいこと、思うようにいかな

いこともあったと思います。時には怪我により練習や大会に出場できなかったことや、やめたいと思ったこともあっ

たかもしれません。それでも 3 年間、ここまで続けてきたことは本当に素晴らしく、その時点で皆さんはすでに勝者

です。これまで積み重ねてきた努力を胸に、自分自身を信じ、仲間とともに全力で挑んでください。            

皆さんには全職員・全生徒に加え、これまで支えてくださった顧問の先生や保護者の方々、そして仲間がいま

す。向陽高校部活動生の皆さんの健闘を心から祈っています。挑め向陽高校生！ 
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6 月大学入学共通テスト模試（3 年生）  ～結果に一喜一憂せず。淡々と勉強を～ 
 

5 月下旬に大学入学共通テスト模試（必修）があります。模試を受けて自己採点を行うことは、現時点で志望校との

距離を明確にすることや、本番に向けた訓練になるなど、多くの利点があります。そのため、ぜひ積極的に模試を活用し

てください。ただし、模試結果に一喜一憂しないことが大切です。模試の結果が最終的な結果になるわけではありませ

ん。特に、自己採点や模試の判定が思うようにいかなかった時は、決して落ち込まないでください。間違えたところがあ

れば、その分野を復習し、類似問題に取り組むだけです。模試は本番で結果を残すための「分析ツール」です。 

結果＝「分析ツール」をもとに、淡々と学習を続けていきましょう。向陽高校 3学年の皆さんは大丈夫です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高校総体に挑む ～ 各部紹介３ ～ 
 

 下記は５月下旬から始まる高校総体に挑む各部主将からの紹介となります。１番目の内容は「部活の様

子」２番目は「顧問の先生に向けて」そして３番目は「高校総体に向けて」です。頑張れ向陽生！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自転車部 

 

 

１ それぞれが自分の目標に向かって自分のペー 

スで頑張っている部活です。 

 

２ いつもサポートをしてくれてありがとうございま 

す。 

 

３ 一人ひとりベストを尽くしていきます。 

なぎなた部 

 

 

１ 先輩・後輩関係なく仲が良いです。全員が高校 

からのスタートですが、各々の目標に向けて頑 

張っています。 

 

２ 私達なぎなた部の顧問としてサポートをしてく 

ださりありがとうございます。陰ながらのご支援 

とても助かっています。 

 

３ みんなが自分のベストを尽くして１人でも多く勝 

ち進める様に全体で頑張って行きたいです。応 

援よろしくお願いします！ 

女子ソフトテニス部 

 

   

１ 女子ソフトテニス部は顧問の神山先生と奈津子先 

生の指導のもと日々の練習に励んでいます。練習で 

は先輩後輩関係なく仲が良く互いに支え合い派遣 

獲得に向かって切磋琢磨氏合っているところが魅力 

です。 

 

２ 毎日、私達がソフトテニスをできているのは、神山 

先生、奈津子先生がサポートしてくれているお陰で 

す。いつもありがとうございます。 

 

３ 高校総体では団体と個人で派遣を獲得できるよう

に頑張りますので、応援よろしくお願いします。 

剣道部 

 

 

１ 部員は 1人ですが、これまで頑張ってきました。 

 

２ 仲間先生、これまでありがとうございました。感 

謝してます。 

 

３ 個人戦にでますが、相手は昔から知っている相 

手です。練習不足の感はありますが頑張ります。 

「不安のむこうに喜びがある！」～植松努（下町ロケットのモデル）さんのお話～ 
 

先日、進路通信「雄飛 1号」で紹介した植松努さんが、沖縄で講演をおこないました。植松さんの会社は       

日本で約９０％のシェアを誇る、解体現場で使用される磁石（マグネット）を扱う会社ですが、植松さんの        

幼少期からの夢であった宇宙に関わりたいという思いから、世界に 3社しか持っていない「無重力状態をつくる実験

装置」を、日本で唯一保有しています。この技術力の高さから、JAXA（宇宙航空研究開発機構）などからも依頼を受

けているそうです。また「失敗を恐れず挑戦することの大切さ」を伝えるため、小さなロケット作りなどの体験活動を通し

て、子どもたちに夢と勇気、自信を届ける取り組みを行っており、毎年約 1万人が会社に来所するそうです。その植松

さんが沖縄を訪れ、学生に向けて次のような言葉を残しています。「不安の向こうに喜びがある。」「人は足りないからこ

そ助け合える。足りない自分が悪いとは思わないでほしい。」「人との出会いには意味がある。人によって変わる。」「生

まれたときから、諦め方を知っている人はいない。（赤ちゃんは寝返りをうち、諦めずに二本足で立ち、さらに、あきらめ

ずに歩ことができた。決して諦めない。）」また、以前「雄飛 1号」で紹介した「君たちは、他人の評価で夢をあきらめる必

要はない。すべての人が『自分なんて・・』と思わなくなるだけで、世界は救われる。」という言葉も、これからの皆さんに

大切なメッセージだと思います。向陽生の皆さん、自分の夢と可能性を信じ進んでください。己の夢に忠実であれ！ 



 

 

                            

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子サッカー部 

 

 

１ 明るく楽しく時に真剣に活動を行う部活です。 

 

２ 私達の活動の支えをしてくれて感謝していま 

す。 

 

３ 今までやってきたことを活かし、部員全員で 

全力で闘います！ 

女子ハンドボール部 

 

  

１ 笑顔と顧問の声の絶えない、楽しい部活です！ほと

んどがハンドボール初心者ですが、どう練習したら

うまくなれるか試行錯誤しながらみんなで頑張って

います。 

 

２ いつも熱血指導ありがとうございます！３年間培っ

た力を全力でぶつけて勝利を掴んできます！！！ 

 

３ 一戦必笑(^_^)！！ 

男子バスケット部 

   

 

１ 先輩後輩みんな仲良くて、良い意味で上下関係 

がない明るい部活です。全員で決めた目標に向 

かって、みんな一生懸命取り組んでいてとても 

良い雰囲気があります。 

 

２ いつも忙しい中、自分達の指導、見守り本当に 

ありがとうございます。総体では先生への感謝 

を胸に全力で頑張ります。 

 

３ 絶対に県ベスト８に入ります。 

卓球部 

 

 

１ 先輩後輩問わず皆仲良い部活です。活動中は 

  楽しみつつも真剣に練習に取り組んでいます。 

 

２ 大会での引率や書類の準備・確認など大変お 

世話になっています。いつもありがとうございま 

す。 

 

３ 団体、シングル、ダブルスのそれぞれの種目で

個々がベストを尽くせるよう頑張ります。 

頑張れ向陽部活生！支えてくれた家族、部活動顧問、  

そして仲間の為に。向陽高校関係者全員で応援します！ 

ボクシング部 

 

 

 

１ 安全に配慮し、とても仲の良い部活です 

 

２ いつも親身にそして丁寧に、ご指導ありがとう 

ございます。 

 

３ 今は、2 年生の部員のために共に練習をしてい

ます。 

【校長雑感】 「あの時、この短かすぎる足でブロックでき

ていたら・・。」私も約 40 年前、高校総体に参加させて

もらいましたが、試合は 1 回戦負けで、数年間は悔しい

思い出しかなかったです。でも、今は悔しさも含め、良い

思い出となっています。また、その部活動の仲間達とは、

今でも楽しく過ごしています。高校総体にはどうしても

勝ち負けがつき、その試合に出場する、応援する等、立

場は異なると思います。全ての皆さんが、それぞれの立

場で「その一瞬、一瞬に全力を尽くして下さい！」 

 


